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慶祝耶穌復活的真諦並非只是慶祝耶穌個人的勝利

榮耀，更在於因耶穌的復活為人類帶來新生命。復

活的恩寵無比豐富，包括對天主的完全信服、為主勇敢

做見證、在聖神內喜樂稱頌以及領受福傳使命等。

耶穌復活後不久，大約公元33年，宗徒們因宣講「耶
穌從死者中復活」（宗4:2）的道理，兩次被大司祭蓋
法及撒杜塞黨人拘捕，關押在公共拘留所內（宗4:3, 

5:18），第一次被公議會釋放（宗4:21），第二次被天使

解救出來（宗5:19）。宗徒們出獄後並未躲藏，反而到

聖殿公然宣講施教，聖殿警官將門徒們領到公議會受

審，如下︰27大司祭問宗徒們說：「28我們曾嚴厲命令
你們，不可用這名字去施教。你們看，你們卻在耶路撒
冷各處傳道，有意把殺這人的血債推到我們身上！」29

伯鐸和宗徒們回答說：「應首先服從的是天主，而不是
人。30你們下 手懸在木架上的耶穌，我們祖先的天主

卻使祂復活了。31天主以右手高舉了祂，使祂做元首和
救主，為賜給以色列人悔改和罪赦。32我們就是這些事
實的證人，並且天主賜給服從祂的人的聖神，也同樣作
證。」40於是他們禁止宗徒再因耶穌的名字講道，然後
才釋放了他們。41他們離開了公議會，心裡非常愉快，
因為他們配得上為耶穌的名字受侮辱。（宗5）

過去門徒們害怕躲藏，如今徹底改變，堅定不移地表

達對天主的信德，勇敢不屈地為耶穌的復活做見證。蓋

法故意迴避不提耶穌的名字，改以「這人」來表達。伯

鐸也故意明指耶穌的名字，並且公然指控他們「下

手」之罪，接著為耶穌是「元首和救主」做見證。宗徒

們遭受鞭打後被釋放了，然而以「配得上為耶穌的名字
受侮辱」感到無比的光榮，這種喜樂來自復活的大恩。

讀經二描述天庭喜樂的讚詞︰11若望我又看見，也聽
見在寶座、活物和長老的四周有千千萬萬天使高聲呼喊
說：「12被宰殺的羔羊理當接受權能、豐富、智慧、勇
毅、尊崇、光榮和讚頌！」13我又聽見一切的受造物，
就是天上、地上、地下和海中的萬物都同聲說：「願讚

頌、尊崇、光榮和權力，都歸於坐在寶座上的那一位和
羔羊，直到永遠！」14那四個活物就答說：「阿們」。長
老們隨即俯伏朝拜。（默5）

這是聖若望在其理性的神視中，描述置身於天庭的

景象中，在極其莊嚴隆重的儀式中出現3次頌揚天主羔

羊的讚詞，第1次是4個活物和24位長老詠唱新歌（默

5:8~10），第2組詠唱者是成千上萬的天使，第3組是整個

宇宙萬有的大合唱。在《默示錄》書中稱耶穌為羔羊37

次，若望曾兩次親耳聽見師傅若翰稱呼耶穌為「天主的
羔羊」（若1:29,36），也親眼見到耶穌被釘死於十字架

上，成為除免世罪的天主羔羊。如今以七個讚辭︰「權
能、豐富、智慧、勇毅、尊崇、光榮和讚頌」來表達這

位「被宰殺的羔羊」獲得了圓滿無缺的榮耀，堪當接受

「俯伏朝拜」，成為人類的元首和君王。
若望記載耶穌復活後顯現給門徒們3次，前兩次相隔

7天，都在耶路撒冷的最後晚餐廳顯現（若20:19, 24），

第3次卻在加里肋亞湖邊，現今的塔加（Tabga）地方，

靠近湖邊有一大塊岩石，稱之為「基督的餐桌」Mensa 
Christi。在此岩石上搭建的教堂稱為「伯鐸元首小堂」。

紀念的事蹟如下︰1耶穌又顯現給門徒。祂的顯現是這
樣的：2當時西滿．伯鐸，稱為雙胞胎的多默，加里肋亞
的加納人納塔乃耳，載伯德的兩個兒子，和另外兩個門
徒在一起的時候，3西滿•伯鐸對他們說︰「我要去打
魚。」他們回答說︰「我們也和你一起去。」他們便出
去，上了船；但是那一夜什麼也沒有捕到。4到了早晨，
耶穌站在岸上，門徒卻沒有認出祂就是耶穌。5耶穌
對他們說：「孩子們，你們有魚吃嗎？」他們回答說：
「沒有。」6耶穌對他們說：「把網撒在船的右邊，就會
捕到魚。」他們便撒下網去，竟然拉不上網來，因為魚
太多了。7耶穌所愛的那個門徒對伯鐸說：「是主！」西
滿•伯鐸一聽是主，他當時赤著身子，就束上外衣，縱
身跳進海裏。8其他的門徒因為離岸不遠──約有一百
公尺──坐著小船，拖著一網魚而來。9他們上了岸，

看見有一堆炭火，上面放著魚和餅。10耶穌對他們說：
「把你們剛才所打的魚拿一些來！」11西滿•伯鐸便上
船去，把網拉到岸上來，網裏滿了大魚，共一百五十
三條；魚雖然這麼多，網卻沒有破。12耶穌對他們說：
「你們來吃早飯罷！」門徒中沒有一個人敢問他：「祢
是誰？」因為知道祂是主。13耶穌上前來，拿起餅來遞
給他們；也同樣拿起魚來遞給他們。14這是耶穌從死者
中復活以後，第三次向門徒顯現。15他們吃完了早飯，
耶穌對西滿•伯鐸說：「若望的兒子西滿，你比他們更
愛我嗎？」伯鐸回答說：「主，是的，祢知道我愛祢。」
耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」16耶穌第二次
又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯鐸回答
說：「主啊，是的，祢知道我愛祢。」耶穌就對他說：
「你牧放我的羊。」17耶穌第三次問他說：「若望的兒
子西滿，你愛我嗎？」伯鐸因為耶穌第三次問他說：
「你愛我嗎？」不禁憂愁起來，就對祂說：「主啊！祢無
所不知，祢知道我愛祢。」耶穌對他說：「你餵養我的
羊群。」18「我實實在在告訴你：你年輕的時候，自己
束上腰帶，任意往來；但是到了老年，你要伸出手來，
別人要給你束上腰，帶你到你不願意去的地方。」19耶
穌說這話，是指他將怎樣死，以光榮天主。說完這話，
又對他說：「你跟隨我罷！」（若21）

當時與復活的基督相遇的7位門徒是︰伯鐸、多默、納

塔乃耳、雅格、若望、安德和瑪竇。因耶穌的教導，門徒

們由整夜「什麼也沒有捕到」魚，變為早晨捕到「魚太
多了」。魚網象徵教會，魚象徵信眾。耶穌派遣門徒去
捕魚，象徵福傳使命的派遣，所捕到的153條大魚象徵

所有人類。兩年前伯鐸同樣遵照耶穌的話而捕到滿網的

魚，當時伯鐸自承是罪人，要求離開耶穌（路5:8），如今

改變為縱身下水，急忙奔向耶穌。耶穌3次要求伯鐸表達

愛德，伯鐸回應後，耶穌立即賦予「餵養我的羊群」的
使命。復活係逾越的奧蹟，帶來生命改變的恩寵，我們

應喜樂地為復活的真生命作見證。
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耶穌復活的事件明顯地帶給祂的門徒及跟隨祂的人

很大的見識與改變。一方面，復活的耶穌以不同

的方式顯現給祂的門徒，使他們因目睹而堅定不移地作

證，耶穌的確從死亡中復活了；另一方面，耶穌期望祂

的門徒與教會去實行「榮主救人」的神聖使命。

主啊！若沒有祢，我就一無所有！
西滿伯鐸因經歷了老師受難的事件，受到很大的打擊

與恐慌，因此，最好的方式就是回到自己之前的工作，回

到他們很熟悉與難忘的提庇黎雅海邊。伯鐸跟其他的門

徒提出回去打漁的想法，沒想到，他們也有同樣的心情，

就是感到無聊、孤獨、難過以及沒有方向感。

在這種情況之下，若我們能體會到他們在熟悉與難

忘的海邊徘徊與思念，真讓人鼻酸並留下眼淚。因為

三年前就在這裡，耶穌召叫他們跟隨祂，當祂的門徒：

「來，跟從我！我要使你們成為漁人的漁夫。」（瑪
4:9）跟隨了耶穌，伯鐸與其他的門徒抱著一股希望的力

量，就是將要「功成名就」，沒想到會變成這個樣子，

很無奈與失望！

他們雖然打發時間，回到自己平凡的生活，但打漁收

入微薄，無法養家活口，福音記載，整個晚上的辛苦捕

魚，但沒有捕到！在他們陷入谷底的時候，復活的耶穌

出現，不只帶給他們精神上的力量，並且在物質上也有

豐富的收穫！

我們的信仰告訴我們天主無所不在，特別在困難時，

能像耶穌所愛的門徒一樣，認得祂的臨在，絕不是一件

容易的事。伯鐸及其他的門徒都遇到同樣的困境與心

情，他們跟站在岸上的那位客人聊天、聽祂說話並按祂

的話去做，但只有耶穌所愛的那位門徒認得出祂就「是
主！」因此，只有一些完全愛慕與信賴天主的人，才能夠
在困難、逆境與不幸中，認出天主的臨在、陪伴與安慰。

我們如何回答耶穌「你愛我嗎」的問題呢？
耶穌藉捕魚之事，讓伯鐸與其他的門徒自一無所得、

力不從心變成滿載而歸並充滿成就感的目的，並不只是

引起他們的注意，若望使徒認為祂「是主」；還希望藉這
個機會把祂所成立的教會交給伯鐸管理並牧放祂的羊。

首先，耶穌揀選伯鐸當宗徒團與教會的首領，並不是

因為伯鐸了不起、有學問、精通天下的準則或有豐厚的

美德，他只是位漁夫及平凡的丈夫，他有很多不足與缺

點，是個膽小的小人物！天主揀選祂僕人的方式、標準

與想法跟世人的完全不一樣，簡直天壤之別。

再來，宗徒團與教會的首領伯鐸曾經背叛過耶穌，他

雖然曾有3次在別人面前否認耶穌跟他的關係（參閱若

18:5-27）不過，耶穌還是重用他、提拔他、信任他、肯

定他。這的確是我們值得默想與效法的美德！若在生活

中或團體內，有這樣的人存在，他絕不能得到社會與團

體的信任、肯定，更何況是提拔他到高高在上的位子！

天主的想法跟人的想法就如依撒意亞先知所說的：「我
的思念不是你們的思念，你們的行徑也不是我的行
徑，就如天離地有多高，我的行徑離你們的行徑，我
的思念離你們的思念也有多高。」（依55:9）

最後，當耶穌把祂的教會與天主子民交給伯鐸的時

候，祂只需要伯鐸回答祂唯一一個問題而已，那就是

「你愛我嗎？」耶穌需要伯鐸愛祂就足夠了，其他的不
重要！為什麼呢？理由就是在世的教會是耶穌成立的，

而不是伯鐸的；救贖人類使他們獲得救恩，是耶穌降生

成人、受苦受難、流血、被釘在十字架上、死亡、埋葬、

復活所得來的，而不是伯鐸的。伯鐸若沒有愛祂與跟隨

祂的話，他怎能帶領教會與人類進入天主救贖人類的計

畫呢？面對耶穌三度提到伯鐸是否愛祂，他終於很謙虛

的向耶穌坦白「主啊！祢無所不知，祢知道我愛祢！」
我們想一想，當耶穌問你我同樣的問題「你愛我
嗎？」，我們如何回答祂呢？如果我們愛祂就跟隨祂罷！
跟隨祂就是讓祂帶頭並帶領我們，我們仰慕觀看，祂成

為我們的典範。跟隨祂就是看祂怎麼做、聽祂怎麼說，我

們樂意效法祂。只有愛與跟隨耶穌，我們才能夠成為祂

的愛徒，在我的一生裡會得到祂豐富的恩寵與成就！ 
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「愛在加納」團隊從2016年開春，

在台北市、新北市和桃園市舉

辦了全台單身教會青年聯誼，有80人報

名，依照年齡和男女比例，分別在2月28

日和3月9日舉辦兩場，共36位教會青年

參加。活動結束後，有9對繼續聯繫，有

意願進一步認識。  

主辦單位寄送海報到堂區，透過婚姻

使徒的宣傳與鼓勵，聯姻網站的宣傳，

這才發現，有這麼多天主教未婚青年期

待參加教會所舉辦的聯誼活動，有認識

另一半的可能和機會；我們非常雀躍，

因為可以更進一步的規畫與安排時間與

場地，並且認真討論社青活動的延續。

收到來自四面八方不同地區的報名

表，我們第1個步驟就是確認，是否為天

主教教友？這是我們舉辦小型聯誼的最

重要核心條件，以增進信仰家庭為目的，

不以營利為目的。邀請願意找天主教徒

交往為前提的青年男女，我們提供專屬

的活動方式。第2個條件就是需年滿20

歲，而且目前沒有婚姻關係。

第2步驟，收集年齡和男女比例逐漸到

達可舉辦活動時，才通知參加者活動繳

費。這個機制的好處就是，我們在開始

活動前，已經對報名者有所認識，讓來

參加小型聯誼的朋友們，能安心結交新

朋友。

上述兩個梯次，我們相約在台北市南

京東路上的一間咖啡廳，這是一個充滿

文青風格的場地，燈光美，氣氛佳，跳

脫在教堂或是活動中心聚會的氛圍，將

社會青年凝聚在一起。彼此認識自我介

紹，來自哪裡？目前的工作？喜歡什麼樣

的異性？透過遊戲，打破尷尬，歡喜共

融。之後由主辦單位安排精心活動，創

造深入交談之外，透過互動方法進行多

樣的不同兩人組溫馨接觸。爾後享用半

小時茶點時間，此時，大家已經熟悉，彼

此聊天，互相服務。這是一個很棒的交

流時間。

經過活動結束後的回饋，一位來自台

北市北投區的姊妹說：「3小時的聯誼活

動，很適合都會青年，因為只要空出一個

下午，報名意願提高許多。」住在新北市

板橋區的一位弟兄說：「同樣是天主教

信仰背景，真的比較好聊天，似乎覺得

沒有什麼距離感。」

參與者都表示：「小型聯誼，對數比較

少，真的可以和每個人講到話。」有一位

高學歷的男性也私底下分享：「在這3個

小時要主動開口和女生講話，實在是需

要勇氣和練習，今天我學習到很多，所以

我願意再參加類似這樣的聯誼活動。」

後續，8分鐘約會的時刻來臨，8分鐘換

一桌交流，歷經1小時後，9男9女都有彼

此單獨深入聊天的機會，鍛鍊表達能力，

也能夠知道比較和誰來電。最後票選人氣

王，並勾選3個有意願更進一步認識的異

性，交給主辦單位，活動結束後再配對通

知，相約後續的社會青年活動。在合影留

念後，結束這次場聯誼活動。

大台北和桃園將繼續舉辦第3場、第4

場聯誼活動。為了讓參加者有連續的互

動關係，因此，「愛在加納」團隊和大台

北地區的青年團體合作，鼓勵和介紹彼

此有興趣的男女參加教會活動，例如：

周五烹飪之夜、兩性講座、戶外活動、徹

夜祈禱、青年彌撒等。讓彼此認識可以

更自然更多元化。

我們看見舉辦小型聯誼活動的好處多

多，感謝跨堂區的婚姻使徒的熱情投入

與連結、各堂區建立有需求找對象的名

單、轉交給主辦單位，可統一安排適婚

教友聯誼活動等。

未來在4、5月將前往台中和高雄兩個

教區一起合作舉辦，希望全台各教區都

能看見教友青年的需求，提供更多聯誼

活動，讓這些單身社青們在教會的協助

下找到相同信仰的終身伴侶。

丙年復活期第三主日喜樂見證

「你愛我嗎」？

■文／潘貞瑛   圖／愛在加納團隊提供

從這麼多未婚教友報名參加由台北

婚姻使徒及「愛在加納」主辦的小

型聯誼活動，可以看出：未婚教友想找

到共同信仰伴侶的真實需要。這現象也

更指出了，天主教會有更多此類活動的

需要。

由於天主教徒80%娶非天主教徒，而

這當中僅有15%結婚後在教會依然十分

熱誠，「愛在加納」的目標就是增加天

主教徒之間的婚姻，途徑是藉著為未婚

教友增加更多團體和活動的數量。

讓我們來看看情況。

雖然教會為學生們提供很好的團體和

活動，但是這些學生畢業了後，突然缺

乏屬於他們結構性的教會活動。這是可

惜的，因為剛畢業後的那些年，正值進

入社會，也是這些人開始留心尋找人生

伴侶的時候。一項近期調查顯示，80%

結婚10年內的天主教徒指出，他們是學

校畢業後，才認識他們的另一半。

那麼，他們跟誰結婚？他們嫁／娶的

對象是在日常生活中相遇，發現彼此相

互吸引的那個人。這意味著對象是在職

場中，在世俗的團體中相遇，例如：工

作地方、運動或讀書會，或一組人聚餐

或社交活動。

問題是，他們在日常生活中遇到的

人，幾乎都是非天主教徒，這是很自然

的，因為我們天主教徒只佔社會的1%。

有人可能會說，他們可以在教堂遇

到天主教徒，但很多未婚教友不經常

去教堂，如果他們不常去，他們不容

易結識其他未婚教友。社會學家說，

這種畢業後才結識配偶的現象，這種

現象在世界各地是普遍的，不僅發生

在天主教的未婚教友，其他宗教的未

婚者也有這個情形。

因此，讓天主教徒認識天主教配偶的

唯一的辦法就是，教會積極主動地安排

場合讓他們認識。

舉例來說，一位完成學業、工作穩定

的25歲男教友青年，並期待在32歲左右

結婚，會開始特別注意，從認識的女性

當中，留意是否適合作為未來的配偶。

同理，也適用於女教友青年希望找到合

適的丈夫人選。會從「是否適合我的配

偶」的角度，留意社交團體中的異性 。

在你認識的人中，有幾個可能是合適

的，排除已婚者或有男女朋友者，如果其

他的人選並不吸引作為未來的配偶。就

會開始在其他群體或環境找合適的人。

以台北的未婚教友為例，有66%希望

未來的配偶同樣也是天主教友，一旦

開始尋找天主教徒的團體，很快就會

發現，教會內很少有這樣的團體。結果

是，在別無選擇之下，轉而在世俗環境

下尋找配偶，如果另一半不是教友，很

可能在婚後會變得疏遠教會，所生的孩

子很可能不會受洗。

為了能凝聚更多未婚教友在一起，使

他們能夠以一種自然的方式相識，需要

更多的團體和各種不同型態活動，不單

只是未婚聯誼。早期或其他地方的天主

教女子大學會主辦舞會和社交活動，邀

請其他天主教男校的學生來參加。堂區

和鐸區會主辦「20～40俱樂部」，舉辦

社交活動。所有這些活動的目的是給未

婚天主教教友一個機會，能以自然的方

式遇見未來的配偶，而不是直接的婚姻

介紹。

總而言之，為天主教徒的牧靈關懷，

以及為了教會增長，努力促進天主教的

婚姻是十分重要的。在一切可行的方法

中，培育更多團體和舉辦各種型態的活

動，對天主教未婚教友是最為重要的。

社青，你在哪？ ■文／歐義明神父

愛情          從真誠開始

天主教徒單身小型聯誼活動幸福報導

▲圍成圓圈，真誠交流。 

▲報到處自然不拘束▲喜樂的主持人

▼

包場聯誼好溫馨 ▲歐義明神父為教會社青作分享
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